
Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 02/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Melon Charentais BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Parmentier au colin d'Alaska...         X X           X       

Camembert           X                   

Donut's sucré DCG         X X                   

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 03/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Dahl de lentilles corail                 X             

Riz Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature BIO           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

fruit de saison bio Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 04/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de tomates Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Emincé de thon sauce basilic         X X           X       

Penne BIO semi complètes         X                     

Petit fromage frais sucré           X                   

Purée de pommes et peches
BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 05/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Pastèque Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauté de boeuf BIO sauce
aux... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Galette boulgour, pois chich...         X X                   

Haricots verts BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage frais Cantadou ail
e...           X                   

Crème dessert saveur vanille           X                   

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 06/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Houmous           X                   

Duo colin d'Alaska et
saumon...         X X     X     X       

Emincé de dinde LR sauce
curry                 X             

Courgettes persillées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Saint nectaire AOP           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 09/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Lentilles BIO à l'échalote                 X           X 

pain de poisson   X     X X     X   X X       

Carottes BIO béchamel         X X                   

Yaourt nature BIO           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 10/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Melon Charentais BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Dés de saumon PMD sauce
romarin   X       X           X       

Sauté de porc LR sauce
prove... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Boulgour         X                     

Gouda           X                   

Fromage blanc           X                   

Coulis de fruits jaunes Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 11/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Macédoine Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Merlu PMD au citron persille                       X       

Rôti de dinde issu LR au jus Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Penne rigate         X                     

Petit filou au fruits           X                   

Smoothie abricot pomme
banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 

SOL WEB - page 8 sur 20 



Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 12/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Radis bio beurre           X                   

Chili sin carne riz bio           X         X         

Coulommiers           X                   

FRUIT BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 13/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Concombre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska PMD
sauce...         X X           X       

Aiguillettes de poulet LR sa...           X                   

POELEE FORESTIERE BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Munster BIO           X                   

Tarte au citron Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 16/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Pastèque BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Lasagne au saumon         X X         X X       

Fromage frais Tartare nature           X                   

Liégeois au chocolat           X               X   

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 17/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Oeuf dur à la mayonnaise                 X   X       X 

Dauphinois de courgettes
BIO...           X                   

Fromage fondu Kiri           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 18/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Concombre BIO façon tzatziki           X                   

Quenelles NATURE sauce
aurore   X     X X         X         

Escalope de dinde VF sauce
a...                             X 

EPINARDS HACHES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coulommiers           X                   

Purée de pommes BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 19/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Merlu PMD au citron persille                       X       

Poulet haut de cuisse LR rôt... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

POELEE DE NAVETS,
CAROTTES B... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Tomme à l'ail de l'ours BIO           X                   

Ile flottante           X         X         

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 20/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Céleri BIO râpé à la vinaigr... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Hoki PMD sauce tomate et
pap...         X X           X       

Roti de boeuf BIO et jus aux... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Carottes fraiches BIO
rondelles Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pont l'éveque AOP           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 23/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Radis beurre           X                   

Merlu PMD jus aux herbes                       X       

Sauté de dinde LR sauce
romarin Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Lentilles BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Edam           X                   

Mousse au chocolat au lait           X               X   

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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Edité le 05/08/2024
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 24/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de tomates Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Boulettes de boeuf BIO
sauce...           X                   

Nuggets de pois chiche BIO         X                     

EPINARDS HACHES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Yaourt nature BIO           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

fruit de saison bio Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Vinaigrette huile bio                 X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 25/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Céleri rémoulade   X             X   X       X 

Parmentier au colin d'Alaska...         X X           X       

Hachis parmentier au boeuf         X X                   

Fromage fondu Vache qui rit
BIO           X                   

Purée de pommes BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 26/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Salade de pates à la
grecque...         X X                   

Colin d'Alaska PMD pané         X             X       

Rôti de porc LR sauce olives Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Chou-fleur BIO béchamel         X X                   

PETIT SUISSE           X                   

Dosette de sucre Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Brownie mexicain (chocolat
e...                     X     X   

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR101395 - CC BELFORT
Menu : DAMPIERRE LES BOIS AU 06 10 2024 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 27/09/2024

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non

renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Carottes BIO râpées
vinaigrette                 X           X 

Couscous végétal aux 5
légum...   X     X       X           X 

Brie BIO           X                   

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette à l'huile de noix       X         X           X 

Pain BIO         X                     

                

                

                

                

                

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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